teknolojiyi
bilincli kullanmaliyiz?

Teknolojinininsana faydalari sayisizdir. Ancak sinirsiz
kullanilmasinin ~ ozellikle cocuk ve genclerde;
dustince sureglerinde bozulma, sosyal gelisimlerinde
gerilik, 6z guven dusukligu, ylksek sosyal kayag
duzeyi ve saldirganlik egilimi gibi zararlarn gortlmustdr.

Online sohbet
bagimhihg

Online
alisveris

bagimhiligi 1
Oyun

bagimliligi

Tfkn0|0_]l Cep telefonu
bagimhhklan bagimlig
nelerdir?

Arastirmalar internette fazla zaman gegiren ve bilgisayar
oyunlarina bagimli olan gocuklarin ve genclerin giderek
yalnizlastigini, yiiz yuze iliski kurmakta zorlandiklarini,
zihinsel fonksiyonlarinda bozulma yasadiklarive
hiperaktivite bozuklugu kriterlerini yasadiklarini gostenyor.

KOLEJi

Teknolojiyi
gelecegin
anahtari
olarak
kullani-
yoruz

Maker Atolyesi #¢
Kodlama-Robotik #
VR - Artinlmis Gergeklik <

Sebit Uygulamalari: #¢
Sebit vV Cloud, Raunt, Dinamat,
Hizligo, VLGS, Kayip Sesler Ulkesi, Buki

Key Koleji Genel Miidiirliik
Cevizlik, Allale Sk. No:5 Bakirkdy/ist,
0 212 57170 39 - info@keykoleji.k12.tr

Key Koleji Bagcilar
Merkez 9/B Sk. No:2, 34200 Bagcllar/ist.
0 212 434 10 44 - bagcilar@keykoleji.k12.tr

Key Koleji Bakirkdy
Cevizlik, Allale Sk. No:5/1 Bakirkdy/ist,
0 212 57170 39 - bakirkoy@keykoleji.k12.tr

Key Koleji Beylikdiizii
Adnan Kahveci, Harbiye Cad. No:12, 34528 Beylikdiizii/ist.
0 212 852 25 35 - beylikduzu@keykoleji.k12.tr

Key Koleji Kadikdy
Uzuncayir Cad. No:10 Hasanpasa, Kadikdy/ist.
(0216) 326 43 44 - kadikoy@keykoleji.k12.tr
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Teknoloji
Bagimliliginin
Anahtari

Ana Sinifi  ilkokul  Ortaokul  Lise

KADIKOY

BAGCILAR BAKIRKOY BEYLIKDUZU



Kisinin, kullandigi teknolojik Griine ulasamadiginda
yoksunluk yasadidi bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin teknolojik trtintin yoklugunda buytk eksiklik
hissetmesi, kendini huzursuz hissetmesi, asin sikimas,
eglenememe anlamlarina gelir.

Teknoloji
bagimliliginin
belirtileri
nelerdir?

i Fiziksel
# Gozlerdeyanma X Elde uyusukluk belirtiler
#¢ Boyunkaslarinda  #¢ Halsizlik nelerdir?
agn ve sertlesme Isteksizlik
g S % @c

Sosyal
belirtiler #¢ Uykubozukluklan 8¢ Akademik basarida distis

nelerdir? #¢ Sadliksizbeslenme ¢ Aile ve okul sorunlan
’9( #¢ Aktivitelerde azalma #¢ Zamani yonetememe

Teknoloji
bagimliliginin
belirtileri
nelerdir?

X

Geg saatlere kadar bilgisayarin ya da TV'nin
basinda kalma

Yeni gikan her turlt teknolojik Grini alma
ihtiyaci duyma

Yanlis oldugunu bildigi halde kendini
durduramama

Yaptiklari konusunda yalan séyleme
Bilgisayara basinda kendini iyi hissetme
KontrolinU kaybetme

Sorumluluklarini yerine getirmeme

Bagimlihgin
anahtar
egitim

Ailelere
anahtar
Oneriler

X

Kendinizi teknoloji konusunda egitin.

Bilgisayar ve interneti 6grenin.

13 yasindan kiiglik gocuklariniza sosyal ag tyeligi
yaptirmayin.

Cocugunuzun sosyal ag Uyeliklerini izleyin.
Cocugunuzun internet adimlarini takip edin.

Tanimadid kisilerle internet tzerinden arkadas
edinmesine izin vermeyin.

Bilgisayar ve internet kullanimiyla ilgili kurallar
belirleyin, sinirlar koyun.

Siddet ve cinsellik igeren bilgisayar oyunlari
oynamasina izin vermeyin.

internette karsilastig her seye inanmamasi
konusunda gocugunuzu uyarin.

Sifre ve kisisel bilgilerini paylasmamasi konusunda
gocugunuzu bilgilendirin.

Cocugunuzu keyif alacagi sosyal ve sportif
faaliyetlere yonlendirin.

Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin,
onlari bir araya getirecek aktiviteler planlayin.




