
 
ÖĞLE YEMEĞİ 

02 MAYIS 2022 
PAZARTESİ 

03 MAYIS 2022 
SALI 

04 MAYIS 2022 
ÇARŞAMBA 

05 MAYIS 2022 
PERŞEMBE 

06 MAYIS 2022 
CUMA 

 
 

RAMAZAN BAYRAMI 

 
 

RAMAZAN BAYRAMI 

 
 

,RAMAZAN BAYRAMI 

SEBZE ÇORBASI(G) 
NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK(Y) 

TOPLAM KALORİ:776 

MERCİMEK ÇORBASI(G) 
EKŞİLİ MİSKET KÖFTE(Y/G) 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
MEVSİM SALATA 

TOPLAM KALORİ:735 

09 MAYIS 2022 
PAZARTESİ 

10 MAYIS 2022 
SALI 

11 MAYIS 2022 
ÇARŞAMBA 

12 MAYIS 2022 
PERŞEMBE 

13 MAYIS 2022 
CUMA 

EZOGELİN ÇORBASI(G) 
KABAK YEMEĞİ 

SOSLU MAKARNA 
YOĞURT(S) 

TOPLAM KALORİ:612 

YAYLA ÇORBASI(G/S) 
KIYMALI PATATES 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

TOPLAM KALORİ:703 

SEBZE ÇORBASI(G/S) 
KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU(K.D) 

TOPLAM KALORİ:778 

DOMATES ÇORBASI(G) 
TAVUK SOTE 
ERİŞTE(G/Y) 

TATLI(S) 
TOPLAM KALORİ:798 

MERCİMEK ÇORBASI(G) 
HAMBURGER(G/Y) 

PATATES TAVA 
AYRAN(S) 

TOPLAM KALORİ:715 

16 MAYIS 2022 
PAZARTESİ 

17 MAYIS 2022 
SALI 

18 MAYIS 2022 
ÇARŞAMBA 

19 MAYIS 2022 
PERŞEMBE 

20 MAYIS 2022 
CUMA 

MERCİMEK ÇORBASI(G) 
ISPANAK 

SOSLU MAKARNA 
YOĞURT(S) 

 
TOPLAM KALORİ:625 

DOMATES ÇORBASI(G) 
KADINBUDU KÖFTE(Y) 

(PATATES PÜRESİ) 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

SOĞUK ÇAY 
TOPLAM KALORİ:795 

SEBZE ÇORBASI(G) 
BARBUMYA 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE 

 
TOPLAM KALORİ:758 

 
19 MAYIS GENÇLİK VE 

SPOR BAYRAMI 

YAYLA ÇORBASI(G/S) 
NUGGET(Y/G) 
PATATES TAVA 

LİMONATA 
 

TOPLAM KALORİ:798 
23 MAYIS 2022 

PAZARTESİ 
24 MAYIS 2022 

SALI 
25 MAYIS 2022 

ÇARŞAMBA 
26 MAYIS 2022 

PERŞEMBE 
27 MAYIS 2022 

CUMA 

EZOGELİN ÇORBASI(G) 
PIRASA 

SOSLU MAKARNA 
MEYVE 

TOPLAM KALORİ:620 

MERCİMEK ÇORBASI(G) 
KARIŞIK KIZARTMA 

ERİŞTE(G/Y) 
YOĞURT(S) 

TOPLAM KALORİ:734 

SEBZE ÇORBASI(G) 
KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU(K.D) 

TOPLAM KALORİ:778 

YAYLA ÇORBASI(G/S) 
SEBZELİ PİLİÇ DÖNER 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

MEVSİM SALATA 
TOPLAM KALORİ:785 

DOMATES ÇORBASI(G) 
SOSLU KÖFTE(Y/G) 

BULGUR PİLAVI 
TATLI(S) 

TOPLAM KALORİ:720 
30 MAYIS 2022 

PAZARTESİ 
31 MAYIS 2022 

SALI 
   

YAYLA ÇORBASI(G/S) 
MEVSİM TÜRLÜSÜ 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

TOPLAM KALORİ:705 

DOMATES ÇORBASI(G) 
ÇITIR BURGER(Y/G) 

PATATES TAVA 
AYRAN(S) 

TOPLAM KALORİ:813 

   

 
 

 
NOT: ALERJEN UYARISI (26.01.2017 tarihinde yayımlanan Türk Gıda Kodeksi bilgilendirme yönetmeliğine göre 

1. Glüten içeren tahıllar (G)                                                            10.Hardal ve hardal ürünleri  (H) 
2. Kabuklular ve bunların ürünleri (K)                                           11. Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri (S.S) 
3. Yumurta ve yumurta ürünleri  (Y)                                             12. Kükürt dioksit ve sülfitler (K.D) 
4. Balık ve balık ürünleri (B)                                                            13. Acı bakla ve acı bakla ürünleri  (A) 
5. Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünler (Y.F)                                            14. Yumuşakçalar ve ürünleri  (Y.Ü) 
6. Soya fasulyesi ve soya fasulyesi ürünler  (S.F) 
7. Süt ve süt ürünleri (laktoz dahil ) (S) 
8. Sert kabuklu meyveler ve bunların ürünleri  (S.T)                  GIDA MÜHENDİSİ                          MUTFAK MÜDÜRÜ 
9. Kereviz ve kereviz ürünleri (K.K)                                              EDA KÜBRA ALEGÖZ                            SİYAMİ TEKİN 

 


