WO NOONAEWNE

OGLE YEMEGI

02 MAYIS 2022 03 MAYIS 2022 04 MAYIS 2022 05 MAYIS 2022 06 MAYIS 2022
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEBZE CORBASI(G) MERCIMEK CORBASI(G)
NOHUT EKSILI MISKET KOFTE(Y/G)
RAMAZAN BAYRAMI RAMAZAN BAYRAMI ,RAMAZAN BAYRAMI PIRINC PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
CACIK(Y) MEVSIM SALATA
TOPLAM KALORI:776 TOPLAM KALORI:735
09 MAYIS 2022 10 MAYIS 2022 11 MAYIS 2022 12 MAYIS 2022 13 MAYIS 2022
PAZARTESIi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN CORBASI(G) YAYLA CORBASI(G/S) SEBZE CORBASI(G/S) DOMATES CORBASI(G) MERCIMEK CORBASI(G)
KABAK YEMEGi KIYMALI PATATES KURU FASULYE TAVUK SOTE HAMBURGER(G/Y)
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI ERISTE(G/Y) PATATES TAVA
YOGURT(S) MEYVE TURSU(K.D) TATLI(S) AYRAN(S)
TOPLAM KALORI:612 TOPLAM KALORI:703 TOPLAM KALORI:778 TOPLAM KALORI:798 TOPLAM KALORI:715
16 MAYIS 2022 17 MAYIS 2022 18 MAYIS 2022 19 MAYIS 2022 20 MAYIS 2022
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBASI(G) DOMATES CORBASI(G) SEBZE CORBASI(G) YAYLA CORBASI(G/S)
ISPANAK KADINBUDU KOFTE(Y) BARBUMYA 19 MAYIS GENGCLIK VE NUGGET(Y/G)
SOSLU MAKARNA (PATATES PURESI) PIRINC PILAVI SPOR BAYRAMI PATATES TAVA
YOGURT(S) ARPA SEHRIYE PILAVI MEYVE LIMONATA
SOGUK CAY
TOPLAM KALORI:625 TOPLAM KALORI:795 TOPLAM KALORI:758 TOPLAM KALORI:798
23 MAYIS 2022 24 MAYIS 2022 25 MAYIS 2022 26 MAYIS 2022 27 MAYIS 2022
PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA

EZOGELIN CORBASI(G)

MERCIMEK CORBASI(G)

SEBZE CORBASI(G)

YAYLA CORBASI(G/S)

DOMATES CORBASI(G)

PIRASA KARISIK KIZARTMA KURU FASULYE SEBZELI PiLiC DONER SOSLU KOFTE(Y/G)
SOSLU MAKARNA ERISTE(G/Y) PIRINC PILAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI BULGUR PiLAVI
MEYVE YOGURT(S) TURSU(K.D) MEVSIM SALATA TATLI(S)
TOPLAM KALORI:620 TOPLAM KALORI:734 TOPLAM KALORI:778 TOPLAM KALORI:785 TOPLAM KALORI:720
30 MAYIS 2022 31 MAYIS 2022
PAZARTESI SALI

YAYLA CORBASI(G/S)
MEVSIM TURLUSU
BULGUR PILAVI
MEYVE
TOPLAM KALORI:705

DOMATES CORBASI(G)
CITIR BURGER(Y/G)
PATATES TAVA
AYRAN(S)
TOPLAM KALORI:813

NOT: ALERJEN UYARISI (26.01.2017 tarihinde yayimlanan Tlrk Gida Kodeksi bilgilendirme yonetmeligine gore
10.Hardal ve hardal Grinleri (H)

Gluten igeren tahillar (G)

Kabuklular ve bunlarin Grinleri (K)
Yumurta ve yumurta Urtnleri (Y)

Balik ve balik Girtinleri (B)

Yerfistigi ve yerfistig tGrinler (Y.F)

Soya fasulyesi ve soya fasulyesi rtnler (S.F)
Sut ve sut drunleri (laktoz dahil ) (S)

Sert kabuklu meyveler ve bunlarin Grtnleri (S.T)

Kereviz ve kereviz trunleri (K.K)

11. Susam tohumu ve susam tohumu trinleri (S.S)
12. Kukurt dioksit ve sulfitler (K.D)

13. Aci bakla ve aci bakla Grtinleri (A)

14. Yumusakgalar ve triinleri (Y.0)

GIDA MUHENDISI

EDA KUBRA ALEGOZ

MUTFAK MUDURU

SiYAMI TEKIN




