
 

HAFTALIK KAHVALTI MENÜSÜ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

 
PEYNİR 

 
ZEYTİN 

  
DOMATES 

 
SALATALIK 

 
SÜT 

 

 
PATATES TAVA 

 
ZEYTİN 

 
DOMATES 

 
SALATALIK 

 
HELVA 

 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
YUMURTALI EKMEK 

 
PEYNİR 

 
DOMATES 

  
SALATALIK 

 
REÇEL 

 
SÜT 

 

 
PATATESLİ YUMURTA 

 
ZEYTİN 

 
DOMATES 

 
SALATALIK 

 
TAHİN PEKMEZ 

 
BİTKİ ÇAYI 

 
 

 
POĞAÇA 

 
PEYNİR 

 
DOMATES 

 
SALATALIK 

 
REÇEL 

 
 SÜT 

 

405 KCAL 412 KCAL 410 KCAL 415 KCAL 418 KCAL 

 

• KAHVALTI SERVİSİMİZ AÇIK BÜFEDİR VEYA SERPMEDİR. 

 

GIDA MÜHENDİSİ                    

EDA KÜBRA ALEGÖZ                 


