
 
İKİNDİ KAHVALTISI 

02 EKİM 2023 
PAZARTESİ 

03 EKİM 2023 
SALI 

04 EKİM 2023 
ÇARŞAMBA 

05 EKİM 2023 
PERŞEMBE 

06 EKİM 2023 
CUMA 

 
KURABİYE(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:220 

 
 

MEYVE 
 

TOPLAM KALORİ:90 

 
KEK(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:212 

 
TATLI EKMEK(G/Y/S) 

SÜT 
 

TOPLAM KALORİ:198 

 
MİNİ SOĞUK SANDVİÇ(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:150 

09 EKİM 2023 
PAZARTESİ 

10 EKİM 2023 
SALI 

11 EKİM 2023 
ÇARŞAMBA 

12 EKİM 2023 
PERŞEMBE 

13 EKİM 2023 
CUMA 

 
KURABİYE(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:220 

 
 

MEYVE 
 

TOPLAM KALORİ:90 

 
KEK(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:212 

 
TATLI EKMEK(G/Y/S) 

SÜT 
 

TOPLAM KALORİ:198 

 
MİNİ SOĞUK SANDVİÇ(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:150 

16 EKİM 2023 
PAZARTESİ 

17 EKİM 2023 
SALI 

18 EKİM 2023 
ÇARŞAMBA 

19 EKİM 2023 
PERŞEMBE 

20 EKİM 2023 
CUMA 

 
KURABİYE(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:220 

 
 

MEYVE 
 

TOPLAM KALORİ:90 

 
KEK(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:212 

 
TATLI EKMEK(G/Y/S) 

SÜT 
 

TOPLAM KALORİ:198 

 
MİNİ SOĞUK SANDVİÇ(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:150 

23 EKİM 2023 
PAZARTESİ 

24 EKİM 2023 
SALI 

25 EKİM 2023 
ÇARŞAMBA 

26 EKİM 2023 
PERŞEMBE 

27 EKİM 2023 
CUMA 

 
KURABİYE(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:220 

 
 

MEYVE 
 

TOPLAM KALORİ:90 

 
KEK(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:212 

 
TATLI EKMEK(G/Y/S) 

SÜT 
 

TOPLAM KALORİ:198 

 
MİNİ SOĞUK SANDVİÇ(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:150 

30 EKİM 2023 
PAZARTESİ 

31 EKİM 2023 
SALI 

25 EKİM 2023 
ÇARŞAMBA 

26 EKİM 2023 
PERŞEMBE 

27 EKİM 2023 
CUMA 

 
KURABİYE(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:220 

 
 

MEYVE 
 

TOPLAM KALORİ:90 

 
KEK(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:212 

 
TATLI EKMEK(G/Y/S) 

SÜT 
 

TOPLAM KALORİ:198 

 
MİNİ SOĞUK SANDVİÇ(G/Y/S) 

MEYVE ÇAYI 
 

TOPLAM KALORİ:150 

 
 

NOT: ALERJEN UYARISI (26.01.2017 tarihinde yayımlanan Türk Gıda Kodeksi bilgilendirme yönetmeliğine göre 
1. Glüten içeren tahıllar (G)                                                            10.Hardal ve hardal ürünleri  (H) 
2. Kabuklular ve bunların ürünleri (K)                                           11. Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri (S.S) 
3. Yumurta ve yumurta ürünleri  (Y)                                             12. Kükürt dioksit ve sülfitler (K.D) 
4. Balık ve balık ürünleri (B)                                                            13. Acı bakla ve acı bakla ürünleri  (A) 
5. Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünler (Y.F)                                            14. Yumuşakçalar ve ürünleri  (Y.Ü) 
6. Soya fasulyesi ve soya fasulyesi ürünler  (S.F) 
7. Süt ve süt ürünleri (laktoz dahil ) (S) 
8. Sert kabuklu meyveler ve bunların ürünleri  (S.T)                  GIDA MÜHENDİSİ                         
9. Kereviz ve kereviz ürünleri (K.K)                                              EDA KÜBRA ALEGÖZ                             

 

 


