iKINDi KAHVALTISI

02 EKiM 2023 03 EKiM 2023 04 EKiM 2023 05 EKiM 2023 06 EKiM 2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KURABIYE(G/Y/S) KEK(G/Y/S) TATLI EKMEK(G/Y/S) MiNi SOGUK SANDVIC(G/Y/S)
MEYVE CAYI MEYVE MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI

TOPLAM KALORI:220

TOPLAM KALORI:90

TOPLAM KALORI:212

TOPLAM KALORI:198

TOPLAM KALORI:150

09 EKiM 2023 10 EKiM 2023 11 EKiM 2023 12 EKiM 2023 13 EKiM 2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KURABIYE(G/Y/S) KEK(G/Y/S) TATLI EKMEK(G/Y/S) MiNi SOGUK SANDVIC(G/Y/S)
MEYVE CAYI MEYVE MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI

TOPLAM KALORI:220

TOPLAM KALORI:90

TOPLAM KALORI:212

TOPLAM KALORI:198

TOPLAM KALORI:150

16 EKiM 2023 17 EKiM 2023 18 EKiM 2023 19 EKiM 2023 20 EKiM 2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KURABIYE(G/Y/S) KEK(G/Y/S) TATLI EKMEK(G/Y/S) MiNi SOGUK SANDVIC(G/Y/S)
MEYVE CAYI MEYVE MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI

TOPLAM KALORi:220

TOPLAM KALORI:90

TOPLAM KALORI:212

TOPLAM KALORI:198

TOPLAM KALORI:150

23 EKiM 2023 24 EKiMm 2023 25 EKiM 2023 26 EKiM 2023 27 EKiM 2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KURABIYE(G/Y/S) KEK(G/Y/S) TATLI EKMEK(G/Y/S) MiNi SOGUK SANDVIC(G/Y/S)
MEYVE CAYI MEYVE MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI

TOPLAM KALORI:220

TOPLAM KALORI:90

TOPLAM KALORI:212

TOPLAM KALORI:198

TOPLAM KALORI:150

30 EKiM 2023 31 EKim 2023 25 EKiM 2023 26 EKiM 2023 27 EKiM 2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KURABIYE(G/Y/S) KEK(G/Y/S) TATLI EKMEK(G/Y/S) MINi SOGUK SANDVIC(G/Y/S)
MEYVE CAYI MEYVE MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI

TOPLAM KALORI:220

TOPLAM KALORI:90

TOPLAM KALORI:212

TOPLAM KALORI:198

TOPLAM KALORI:150

LN AEWNR

NOT: ALERJEN UYARISI (26.01.2017 tarihinde yayimlanan Tirk Gida Kodeksi bilgilendirme yonetmeligine gére
Gliten igeren tahillar (G) 10.Hardal ve hardal Grinleri (H)
Kabuklular ve bunlarin Grinleri (K) 11. Susam tohumu ve susam tohumu Uriinleri (S.S)
Yumurta ve yumurta Urinleri (Y) 12. Kukurt dioksit ve slfitler (K.D)
Balik ve balik Girtinleri (B) 13. Aci bakla ve aci bakla trtinleri (A)
Yerfistigi ve yerfistigi trinler (Y.F) 14. Yumusakgalar ve driinleri (Y.U)
Soya fasulyesi ve soya fasulyesi Grtnler (S.F)
Sit ve sut drinleri (laktoz dahil ) (S)
Sert kabuklu meyveler ve bunlarin Grinleri (S.T)
Kereviz ve kereviz trlnleri (K.K)

GIDA MUHENDiISI
EDA KUBRA ALEGOZ



